
登校・登園を再開する際には、本用紙を学校・園に提出してください。 

登校・登園届（保護者記入） 

 

学校・園名 （              ）   学年・組 （   年   組） 

名 前（               ）          

 

（病名） （該当疾患に☑をお願いします） 

 感染症名 周囲が感染しやすい期間 登校・登園のめやす 

□ 新型コロナウイルス感染症 発症後５日間 
発症した後５日を経過し、かつ症状が

軽快した後１日を経過すること 

□ インフルエンザ 

症状が有る期間（発症前 24

時間から発病後３日程度

までが最も感染力が強い） 

発症した後５日経過し、かつ解熱した

後２日経過していること（乳幼児にあ

っては、３日経過していること） 

□ 溶連菌感染症 
適切な抗菌薬治療を開始

する前と開始後１日間 

抗菌薬内服後 24～48時間が経過し、全

身状態が良いこと 

□ マイコプラズマ肺炎 
適切な抗菌薬治療を開始

する前と開始後数日間 
発熱や激しい咳が収まっていること 

□ 手足口病 
手足や口腔内に水疱・潰瘍

が発症した数日間 

発熱や口腔内の水疱・潰瘍の影響がな

く、普段の食事がとれること 

□ 伝染性紅斑（りんご病） 発しん出現前の１週前 全身状態が良いこと 

□ 
ウイルス性胃腸炎（ノロウイルス、

ロタウイルス、アデノウイルス等） 

症状のある間と、症状消失

後１週間 

嘔吐、下痢等の症状が治まり、普段の

食事がとれること 

□ ヘルパンギーナ 急性期の数日間 
発熱や口腔内の水疱・潰瘍の影響がな

く、普段の食事がとれること 

□ 
ＲＳウイルス感染症・ 

ヒトメタニューモウイルス感染症 
呼吸器症状のある間 

発熱、呼吸器症状が消失し、全身状態

が良いこと 

□ 帯状疱しん 水疱を形成している間 
すべての発しんが痂皮（かさぶた）化

していること 

□ 突発性発しん ― 解熱し機嫌が良く全身状態が良いこと 

□ アデノウイルス咽頭炎 発熱のある間 24時間解熱していること 

□ その他（           ）   

 

   年  月  日に医療機関名            を受診し、上記感染症であると診断されましたが、

「登校・登園のめやす」の条件を満たしているので  年  月  日から登校・登園します。 

 

令和   年   月   日 

 

保護者名                

令和６年度制定 

 



登校・登園を再開する際には、本用紙を学校・園に提出してください。 

【参考】出席停止日の考え方 

 

＜新型コロナウイルス感染症の場合＞  

発症した後５日を経過し、かつ症状が軽快した後１日を経過すること 

 発症 

０日目 

発症 

１日目 

発症 

２日目 

発症 

３日目 

発症 

４日目 

発症 

５日目 

発症 

６日目 

発症 

７日目 

２日目に 

症状軽快 
発症日 症状有 軽快日 

軽快後 

1日 

発症後４日目 

登校・登園 

不可 

発症後５日目 

登校・登園 

不可 

登校・登園 

可 

◎ 

 
３日目に 

症状軽快 
発症日 症状有 症状有 軽快日 

軽快後 

1日 

発症後５日目 

登校・登園 

不可 

登校・登園 

可 
◎ 

４日目に 

症状軽快 
発症日 症状有 症状有 症状有 軽快日 

軽快後 

1日 

登校・登園 

可 
◎ 

５日目に 

症状軽快 
発症日 症状有 症状有 症状有 症状有 軽快日 

軽快後 

1日 

登校・登園 

可 
◎ 

例 ２/１ ２/２ ２/３ ２/４ ２/５ ２/６ ２/７ ２/８ 
 

※発症日・軽快日を０日目と計算します。 
 

＜インフルエンザの場合＞ 

（学校）発症した後５日経過し、かつ解熱した後２日経過していること 

 発症 

０日目 

発症 

１日目 

発症 

２日目 

発症 

３日目 

発症 

４日目 

発症 

５日目 

発症 

６日目 

発症 

７日目 

２日目に 

解熱 
発症日 発熱 解熱日 

解熱後 

1日 

解熱後 

2日 

発症後 

5日目 

登校可 

◎ 
 

３日目に 

解熱 
発症日 発熱 発熱 解熱日 

解熱後 

1日 

解熱後 

2日 

登校可 

◎ 

４日目に 

解熱 
発症日 発熱 発熱 発熱 解熱日 

解熱後 

1日 

解熱後 

2日 

登校可 

◎ 

例 ２/１ ２/２ ２/３ ２/４ ２/５ ２/６ ２/７ ２/８ 
 

※発症日・解熱日を０日目と計算します。 

 

（園）発症した後５日経過し、かつ解熱した後３日経過していること 

 発症 
０日目 

発症 
１日目 

発症 
２日目 

発症 
３日目 

発症 
４日目 

発症 
５日目 

発症 
６日目 

発症 
７日目 

発症 
８日目 

１日目に 
解熱 

発症日 解熱日 
解熱後 
1日 

解熱後 
2日 

解熱後 
3日 

発症後 
5日目 

登園可 
◎ 

 

 

２日目に 
解熱 

発症日 発熱 解熱日 
解熱後 
1日 

解熱後 
2日 

解熱後 
3日 

登園可 
◎ 

３日目に 
解熱 

発症日 発熱 発熱 解熱日 
解熱後 
1日 

解熱後 
2日 

解熱後 
3日 

登園可 
◎ 

４日目に 
解熱 

発症日 発熱 発熱 発熱 解熱日 
解熱後 
1日 

解熱後 
2日 

解熱後 
3日 

登園可 
◎ 

例 ２/１ ２/２ ２/３ ２/４ ２/５ ２/６ ２/７ ２/８ ２/９ 
 

※発症日・解熱日を０日目と計算します。 


